
月 火 水 木 金 土

本部クラス
タイムスケジュール

※（P）はポワントレッスン有りです
※5週目もレッスンが有りますが、祝日はお休みです

※その他、個人レッスンも行っております
※他、日曜日に小学生の振替えクラスが有ります

ポワント
合同
（P）

14：00
～16：00

マスター

19：30
～21：00

マスター
（P）

19：30
～21：00

マスター

19：30
～21：00

ステップⅡ
マスター
合同

18：00
～19：30

ステップⅡ

17：15
～18：45ステップⅠ

17：45
～19：15

プレ

16：30
～17：45

プレ

16：30
～17：45

ベビー

15：30
～16：20

ベビー

15：30
～16：20

ステップⅠ

17：45
～19：15

ジュニア
（P）

17：00
～18：30

ジュニアS

18：30
～19：30 ジャイロ

キネシス

19：00
～20：15

ポワント入門

19：15
～19：30
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